Mintavétel ujszulottkori sziirévizsgalathoz

e A mintavételhez CSAK az 01j formatumu sziir6kartyak hasznalhatok.

e A minta szennyezOdésének elkeriilése céljabol fontos, hogy a szlirOpapir csikot sem kézzel,
sem gumikesztylivel NE érintsiik meg.

e A szlirokartyra a ( kijelolt helyen ) irjuk ra a gyermek nevét €s sziiletési idejét.

e A baba sarkat melegitsiik 3-5 percig egy puha, meleg vizzel (max. 40° C) atnedvesitett
textiliaval.

e Vilasszuk ki a szuréds helyét és dezinficienssel (jod tartalmu dezinficiens, pl. Betadine nem
hasznalhato) tisztitsuk meg. Varjuk meg, amig az oldat elparolog.

e A szirdshoz steril, egyszer hasznalatos, 2 — 2,45 mm-es landzsat
hasznaljunk.

e A sarkat vizszintesen (sarok lefelé¢), a sziv magassdgaval egyvonalban,
vagy az alatt tartsuk.

e Az els6 vércseppet tordljiik le szaraz papirvattaval.

e Varjuk meg, amig egy masodik, nagy
csepp képzddik, s ezt érintsiik sziirdpapiron ’
A sarkat a bevonalkazott ~ 1€vO karikdhoz. Lehetéleg minden karikat egy l-i
terileten lehet biztonsa-  nagy csepp vérrel toltsiink ki, ha azonban az
gosan megszurni mégsem elég, rogton még egyet
cseppenthetiink rd. Egyszerre csak egy karikat

toltsiink €s csak az egyik oldalat érintsiik a szlirOpapirnak a

vércsepphez. Ha elegendd vért juttattunk a karikéba, az a

szlir6papir masik oldalat is teljesen atitatja. Ezt ellendrizziik le,

majd egymas utdn toltsiik ki az 6sszes tobbi karikat is. Ha egy

szurasbol nem sikeriil a sztirOpapir korongok kitoltéséhez elegendé mennyiségi vérhez jutnunk,

ismételjiilk meg a szurast.

e Umbilicalis vagy egyéb artérids/vénas katéterbdl is lehet vérmintat venni. Fontos, hogy kb.
0,5 ml vért (a izotonids so6oldat vagy heparin oldaton feliil) engedjiink le, s csak az azutan kifoly6
vérbdl cseppentsiink a szlirépapirra. Ha tdbbszori mintavétel indokolt (transzfuzio,
korasziilottség), az utols6 mintat célszerli a sarok megszirasaval nyerni.
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e EDTA-s vér NEM hasznalhatoé a vizsgalathoz. Heparinizalt kapillarisbol cseppenthetiink a
szirdpapirra. A kapillarisban 1€évo vért jol keverjiik 0ssze. A kapillarist ne taroljuk, hanem a vért
azonnal cseppentsiik ki. A kapillaris végét ne érintsiik a szlirdpapirhoz.

A minta kezelése, szallitasa

e Szaritsuk meg a szlrépapirt vizszintes helyzetben.

e A szlirOpapir ne érintkezzen semmilyen mas felszinnel (asztallap, papir), mindkét oldalat érje
levegd (helyezziik egy dobozra, vérvételi allvanyra, stb).

e A mintat kdzvetlen napfénynek, meleg hatasnak (pl. radiator, inkubdator, termosztat, stb.)
kitenni NEM SZABAD. A széritasi id6 min. 2 Ora.

e Ragasszuk rd a kartyara a vonalkod azonositot, és vigyik be a szamitogépes rendszerbe a
gyermek adatait majd tovabbitsuk a szlirécentrum felé.

e Ellendrizziik, hogy a megfeleld és teljesen szdraz-e a minta, majd tegyiik boritékba.
Postazésig szobahémérsékleten taroljuk. (Miilanyag tasakban tilos tarolni a kartyéakat!)
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Elégtelen minta MegfelelGen levett minta Tal nagy mennyiségben és nem
medfelelden levett minta (pl. vér-
vételi cs6bdl torténd kiontéssel)

* A kész szlrfkartyat 24 ORAN BEI;UL, ill. hetvége vagy tinnepnapok esetén a
LEGKOZELEBBI MUNKANAPON, ELSOBBSEGI levélként postazzuk.

e Ha egy boritékban tobb kartyat kiildiink, vigyazzunk, hogy a vérrel atitatott szlirOpapir csikok
ne érintkezzenek egymassal. (A kartyak also-felsé részét valtogatva helyezziik egymasra, vagy
valasszuk el 6ket egy tiszta papirlappal).

e Az ujsziildttkori sziirdvizsgalatokat végzd SZEGEDI anyagcsere laboratorium UJ postai
cime:

Ujsziiléttkori sziirés « Anyagcsere laboratérium
Szegedi Tudomanyegyetem, Gyermekgyoégyaszati Klinika
6701 Szeged, Pf. 715

Telefon: (06 62) 545951  Fax: (06 62) 54 53 29

e Az Ujsziildttkori sziirGvizsgalatokat végzé BUDAPESTI anyagcsere laboratérium UJ postai
cime:

Ujsziiléttkori sziirés « Anyagcsere laboratérium
Semmelweis Egyetem, I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
1476 Budapest, Pf. 181

Telefon: (06 1) 313 8212 Fax: (06 1) 313 8212
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e A NEM MEGFELELOEN KITOLTOTT ADATLAP, ILL. LEVETT VERMINTAK
HAMIS EREDMENYEKHEZ VEZETHETNEK, EZERT A LABORATORIUM AZ
ILYEN SZUROKARTYAK FELDOLGOZASAT ES ERTEKELESET NEM TUDJA
ELVEGEZNI.

Ha a szlir6kartya helytelen vérvételi technika miatt nem elfogadhat6, értesitjik a bekiildd
intézetet, €s ujabb mintat kériink.

A minta vizsgalata

A mintdk vizsgalatdit azon a napon kezdjiik el, amikor a szlrdpapirok a laboratériumba
megérkeznek. Az eredmények a vizsgalattol fiiggden néhany napon beliil elkésziilnek. A koros
eredményrdl, annak sulyossagatol fliggden, telefonon vagy levélben értesitjiik a csalddot, a
gyermek korzeti orvosat vagy a gyermeket ellatéd intézetet.

Sziirékartya igénylés

A sziilészeti- ¢és csecsemOosztalyok, valamint a hazi gyermekorvosok és haziorvosok a vér
levételéhez sziikséges szlrdkartydkat a teriiletileg illetékes budapesti vagy szegedi
szlirokozponttol (Isd. 1. oldal) igényelhetik.

Sziil6i tajékoztatd

A sztir6kézpontok honlapjain (Isd. 1. oldal) megtalalhato, és igény esetén kinyomtathatdo a
kdtelez6 0jsziilottkori anyageseresziiréssel kapcsolatos ,,Sziildi tdjékoztatd”.
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